LKG Sportkorok 2015/2016

Tajékoztatd a sportkorok valasztasarol

Az idei tanévben mar minden didk szaméara kotelez6 a mindennapos testnevelés (az
egyetlen kivétel a 13.E osztily). Az elmilt évekhez hasonlbéan — mivel a vonatkozo
jogszabalyok lehet6vé teszik —, az 6t testnevelés Orabol kettot sportkori foglalkozason
teljesitenek tanuldink. Az idei tanévben (hasonléan a fakultdcidk valasztasahoz), az e-
naploban kell megjelolni a felvenni kivant sportkort. Eltérés a fakultaci6 valasztasahoz
képest, hogy nem a Tankorjelentkezés, hanem az Események meniipontot kell hasznalni a
sportkor felvételére.

A sportkorok korlatozott létszammal indulnak, ha valamelyik méar betelt, akkor egy masik
sportkort kell valasztani a tanulonak. A valasztaskor nagyon kell tigyelni a sportkor
idépontjara, hiszen az nem iitkozhet a didk egyéb tanorajaval!

A vélaszthat6 sportkdrék

Sportag Jelleg  |Nap Ora Tanar Max. létszam
Aerobik lany szerda 7-8. Biro lldik6 3516
Asztalitenisz péntek 7-8. Balogh Istvan 20 f6
Floorball fil csitortok 7-8. Mile Lajos 3016
Kézilabda kedd 9-10. Balogh Istvan 3016
Korcsolya péntek 8-9. Balogh Istvan 3016
Kosarlabda kezdd hétfo 7-8. Szondi Agnes 20 6
Kosarlabda haladé hétfd 9-10. Szondi Agnes 2516
Labdartgas fil csitortok 7-8. Ivan Laszld 16 6
Labdarugés fiu csutdrtok 9-10. Ivan Laszlé 2518
Rekreécié csitortok 7-8. Balogh Istvan 2016
Rekreacid péntek 9-10. Balogh Istvan 40 16
Réplabda lany kedd 7-8. Balogh Istvan 30 16
Réplabda kezdb szerda 7-8. Lestar Laszld 30 16
Réplabda haladé péntek 7-8. Lestar LaszIé 30 16
Természetjaras 1. | havonta | szombat Balogh Istvan 40 16
Természetjaras 2. | havonta | szombat Ivan Laszlé 40 16
Uszas hétfs, szerda | 0. Ivan LaszI6 15 6
Mentességek

Egy didk harom esetben mentesiilhet a sportkori foglalkozasok latogatasa aldl:
a) egyesiiletben sportol,
b) egészségligyi okok miatt,
c) testnevelés fakultaciora jar.

A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC torvény 27. § (11) bekezdésének c¢) és d) pontja értelmében
mentesiil a sportkori foglalkozas latogatasa aldl,

- a versenyszeriien sporttevékenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkez6 vagy
amatér sportoloi sportszerz6dés alapjan sportolé tanul6, aki a tanévre érvényes
versenyengedéllyel és a sportszervezete altal kiéllitott igazolassal,

- az egyestiletben legalabb heti két 6ra sporttevékenységet folytatd tanuldé — amennyiben délutan
szervezett testnevelés oraval iitkozik — a félévre érvényes, az egyesiilet altal kiallitott igazolassal
rendelkezik
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Tovabba azok a tanuldk is mentesiilnek a sportkoérok latogatasa alol, akik az iskolaorvos altal adott
igazolas alapjan kiallitott intézményi hatdrozat szerint teljes korii felmentésben részesiilnek vagy
gyogytestnevelési foglalkozasokon valé részvételre kotelezettek (II1. és II. kategoria).

A mentességekrdl szol6 igazolas benyujtasanak hatarideje: sportolok esetében 2015.
szeptember 11., egészségiligyi mentesség esetén 2015. oktober 15. Az igazolasok a testneveld
tanaroknal kell leadni. Sportolo6i igazolasokhoz formanyomtatvanyt a testnevel6knél lehet
kérni, de az egyesiileti forma is megfeleld.

Tehat minden tanulé (a 13.E diakjai kivételével) koteles valasztani egy sportkort vagy
valamelyik mentességet megjelolni (egészségiigyi, sportoldi, fakultacio).

Sportkori ajanlasok

Aerobik (Bir6 lldikd) szerda 7-8. ora

Az aerobic sportkor a Kodaly teremben lesz. Polifoamot, vagy torolkozét, a kotelezd testnevelés
felszerelés mellett a didkoknak maguknak kell biztositani. Ezen az 6ran, nem csak aerob jellegli
feladatok lesznek, hanem fontos hangstilyt kap a gerinctorna, és az 6ra végén a relaxacio is. Ev végére,
a szamonkérésnél a didkoknak 6nall6 drarészt kell betanitani a tobbieknek.

Asztalitenisz (Balogh Istvan) péntek 7-8. 6ra

Lehet6ség van az asztalitenisz alapjainak megismerésére jatékos formaban. A jaték szabalyainak
betartasaval, az alaptechnikak gyakorldsa. A mar jatszani tudoknak a képességeik fejlesztésére, de
egyéni jatékigények kielégitésére is van lehet6ség.

Floorball (Mile Lajos) csiitortok 7-8. 6ra

Bar a floorball talan még kevesek szdmara ismert fiatal sportag, hiszen még csak harom évtizedes
miultra tekint vissza, azonban egyre népszeriibb e nagyszeri sport. A floorball a jégkorong alapjaira
épiil, azonban szamos elemében eltér attol. Tobbek k6zott nem kell hozza korcesolya. Az elmult években
szamos sikert értek el csapataink a Didkolimpidkon, ami a jatékosaink szamara felvételi tobblet
pontokat jelentett. Azon tanulok jelentkezését varom, akik egy dinamikus, kreativ sportban szeretnék
kiprébalni magukat.

Kézilabda (Balogh Istvan) kedd 9-10. éra

Azok a tanulok jelentkezzenek, aki szeretik ezt a sportagat, és ismerik, vagy azok, akik szeretik ezt a
sportagat nézni, de még nem ismerik, viszont szivesen kiprébalnak magukat benne.

Korcsolya, péntek 14.30-16.00 ora kozott

Csak sajat korcsolyaval rendelkezdk jelentkezését varjuk. A foglalkozasok a Lobog6 utca 1. szam alatt
vannak.

Kosarlabda kezdé (Szondi Agnes) hétfé 7-8 6ra

Ez a vilag legjobb sportja, ha még nem tudnad.© Gyere, probald ki! Ezt akkor is tudod jatszani, ha
egyediil vagy, persze csapatban sokkal jobb, tigyhogy hozd Magaddal a barataidat is. Ha mar jartal
azért valaszd, ha meg nem azért, hogy egy jo6 csapat része legyél. Itt megtanuljuk az alaptechnikakat,
alapszabélyokat, és a taktika alapjait, mindezt ALAPOSAN®

Kosarlabda haladé (Szondi Agnes) hétf6 9-10. 6ra

Te méar tudod, miért j6 kosarazni! RemélhetSleg mar tudsz jobb és bal kézzel is ziccert dobni, ismered
az alapszabalyokat, tudod, miért fontos az egyéni védekezés, és igazi rajongdja vagy ennek a
sportagnak. Neked mér nem kell elmagyarazni, milyen fontos a csapatjaték, és ha egy kosarlabda keriil
a kezedbe, teljesen elvarazsol. Ez az a sportag, amit csak szivbdl lehet izni. Gyere, jatszd veliink ezt a
jatékot!

Labdarigas (Ivan Laszld) csiitortok 7-8. ora

A fociért rajongok jelentkezését varjuk, akik minden koriilmények kozott szeretik jatszani ezt a jatékot,
ugyanis erre a foglalkozasra csak a kinti palydn van lehet8ség egész évben.

sportkorok_lkg 2015 2



LKG Sportkorok 2015/2016

Labdariigas (lvan Laszlo) csiitortok 9-10. 6ra

Azon tanulok jelentkezését varom, akik a késG délutan ellenére is elkotelezettek. Itt mar lehetGség van
a tornacsarnokban val6 jatékra is©

Rekreaci6 (Balogh Istvan) csiitortok 7-8. 6ra

Ha akarod, hogy az éaltalanos erdd, gyorsasagod és alloképességed fejlodjon, az ligyességed és
koordinaciéd jobb legyen, akkor vegyél részt a valtozatos edzéseszkozoket alkalmazo6 foglalkozasokon,
mint pl.: TRX, koordinaci6s létra, zsdmoly, medicinlabdadk hasznélataval. A foglalkozas a fenti
sKisteremben” zajlik, de lehet6ség van pingpongozasra is.

Rekreaci6 (Balogh Istvan) péntek 9-10. 6ra

A sportkor a csiitortoki foglalkozast kiegészitve, lehetGséget biztosit a nagy terem kinalta el6nyokkel,
ahol a tollaslabda, a kosarlabda és a roplabda valamint testnevelési jatékok tizésére ad hobbi szinten
lehet8séget.

Roplabda lany (Balogh Istvan) kedd 7-8. 6ra

Szivesen latom azon tanulok jelentkezését, akik szeretnének a roplabda sportaggal kozelebbroél
megismerkedni, és nemcsak a ,labdaszedésben”, hanem mind a strandon, mind a teremben, a
jatékban is batran és szivesen részt vennének.

Roplabda kezd6 (Lestar Laszld) szerda 7-8. ora

Varom kezddk jelentkezését, akiknek a sportag alaptechnikajanak (labdamegjatszas, labda nélkiili és
labdas technikak) oktatdsa folyik. A jaték alapjainak lerakasa, legfontosabb jatékszabalyok
megismerése és alaptaktika oktatasa zajlik.

Roplabda haladé (Lestar Laszld) péntek 7-8. 6ra

Olyan haladé jatékosok jelentkezését varom, akik mar ismerik a labdas technikai elemeket
(kosarérintés, alkarérintés, nyitéas, leiités, sdncolas) és magasabb szint{i taktikai oktatasra felkésziiltek.

Uszas (Ivan Laszlo) hétfs, szerda 0. 6ra

Heti két alkalommal (hétfd, szerda), reggel 7-7.30-ig.
A foglakozasok a Mester utcai tanuszodiban lesznek (Mester utca 19).
Fiird6ruha, isz6sapka, papucs kotelezd, szemiiveg ajanlott!

Természetjaras (Ivan Laszl6, Balogh Istvan) havonta 1 alkalom hétvégén

Havonta egy alkalommal, szombatonként (Budai hegyek, Pilis, Borzsony, Vértes).
Kis koltségek lesznek (Hév, busz, vonat)!
Elsé tura: szeptember 19.
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