Kedves Résztvevok!

A Zselicrél roviden: A Zselic egy lankas, erddsiilt dombvidék, széles dombhatakkal és sok
volggyel. Sokat tekertek majd erdoben, ahol sok helyen nincs térerd. Ez fegyelmet
kovetel, ne hagyjak el egymast ezeken a szakaszokon a csoporttagok. A Turakisérék tudnak a
vizvételi lehet6ségekrdl, ahonnan mindig teli kulacsokkal induljatok tovabb. A Zselicben
kozuton, kerékparuton, aszfaltozott erdei utakon és murvas szakaszokon is fogtok haladni,
rovid foldes szakaszokkal. Nincsenek magas szintek, de egyes napokon ezeket a szinteket
tobbszor is le kell kiizdeni, mint egy hullamvasuton, emiatt is kapta a Zselic a 4-es
nehézségi besorolast.

Fontos tudnivalok:
A kerékparflottank javarészt mountain bike-okbdl és trekkingekbdl all.

Bukosisakot biztositunk mindenkinek, de ezeken a sisakokon a gondos tisztogatas ellenére is
latszik az intenziv hasznalat. Ha valakinek van sajat sisakja, javasoljuk, hogy hozza
magaval.

Ha valaki nem jon, beteg lett vagy mas érkezik helyette (biztositasa csak annak lesz, akinek
az adatai 5 nappal az indulas el6tt szerepelnek a rendszerben), kérlek, szo6ljatok miel6bb err6l.

Allergiak, érzékenységek: A legfontosabb informacidk egyike nekiink és a szolgéltatoknak
is. A kézikdnyvben szerepld allergiakat, érzékenységeket kezeljiik: lakt6zérzékeny, tejfehérje
érzékeny, gluténérzékeny, mogyoroallergias és vegetarianus. Az egyéb specialis étkezési
igényeket miel6bb egyeztessétek veliink!

Tabor elott

Gyakoroljatok a tabor elott kozosen, csapatban. A Zselic Vandortabor adottsagai miatt
a stabil valtékezelésre és biztonsagos fékhasznalatra sziikség van. Tobb balesetiink is volt
amiatt, mert a fékeket nem megfelel6en hasznalta lejtén lefelé haladasnal a résztvevd, vagy
nem tartotta be a megfelel6 kovetési tavolsagot. Ez kiilonosen fontos az ,elsé taboroz6”
csapatoknak. A valtok megfelelé hasznalataval sokkal gordiilékenyebb lesz a tdira, nem
mertilnek fel az ebbdl ered6 miiszaki problémak, nem kell id6nként megszakitani a ttrat.

A Zselicben nem lesz csomagszallitas. Erkezést kovet6en az utazétaskak tartalmat mindenki
atpakolja 2 db vizhatlan 20 literes oldaltaskaba. A b6rondok egy csomagszobaban lesznek a
tabor ideje alatt Szentl6rincen. Otthon le lehet modellezni 2 db 20 literes kukaszsakkal, hogy
mi fér bele az oldaltaskaba és mi az, amit célszer( otthon hagyni.

HALOZSAKOT és LEPEDOT hoznotok kell magatokkal (a szallashelyeken nem lesz
agynemii), ha az nem fér bele az oldaltdskéba, egy vizhatlan taskara és egy gumipokra



sziikségetek lesz, amivel a csomagtartéra tudjatok rogziteni azt. Ezekrél a résztevoknek
maguknak kell gondoskodniuk!

Kormanytaskat a rogzito adapterrel felszerelt kerékparokhoz biztositunk, ezek
korlatozott szamban allnak rendelkezésre.

Naptej, kend6, sziinyogok és kullancsok elleni védekezésre késziiljetek kérlek! Sok a
kullancs és a sztinyog az erd6ben.

Erkezés Szentlérincre

Szentlorinc vasuti csomoépont, Budapest feldl IC-vel kozvetleniil megkozelithetd.
Talalkozasrol és indulasi idépontrol majd késobb ... (Mindenkinek legyen orszagbérlete!)

A csoportok érkezéskor megkapjak a sisakokat, kulacsokat (7 dl), polékat, lathatosagi
mellényeket és a bicikliket, azokat a tdrakisér6 segitségével méretiikre igazitjuk. A balesetek
elkeriilése érdekében nagyon fontos a megfelel6 védofelszerelés. Kotelezd a sisak és a
lathat6sagi mellény (vagy a rikité szinii plo) viselete! A megérkezésre, felszerelés atvételére,
kerékparok beallitasara koriilbeliil 1- 1,5 6rét kell szamolni. Erkezés utdn minden csapat egy
mini bringads képzésen vesz részt (elindulds, megdllas, fékezés, kanyarodas, valtokezelés
csapatban kozlekedés szabdlyai, taskak felhelyezése stb.) amit egy 13 km-es prébatiton
er6sitiink meg az érkezés napjan. A megfelel6 valté- és kerékparhasznalat — amellett, hogy
meghosszabbitja a kerékparok élettartamat — a biztositéka annak, hogy élvezetes legyen a
tekerés.

Utvonal

A masodik napon Biikkdsd utan egy 9 km hosszu emelked6 lesz az erd6ben. Ez a tabor
legkimeritébb szakasza, amig felértek a tet6re, ahol a Zselic legmagasabb pontja, a
Hollo6fészek is talalhato.

Az utvonalra jellemz6, hogy naprdl napra konnyebb szakaszok kovetik egymast.

Lesz két to is az ttvonalon. A Deseda t6 jol kiépitett strandja és a Petérke t6, a maga
bajaval. A Petorke t6 ugyan kijel6lt strand, de nincs felbdjazva, nincs személyzet. Az elsé 10
m sekély (1-1,5 m), onnant6l azonban mélyiil. Usz6gatya kellene!

Szadllasok

1. éjszaka: Szentlérinci Altalinos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
osztalytermeiben matracokon (kiilon terem a kisér6knek, kiilon a fitiknak és a
lanyoknak).

2. éjszaka: Boszénfai Didkszallo (http://www.boszenfa.hu/diakszallo.html) emeletes
agyakon, 2 halotérben.

3. éjszaka: Patca- Fahazakban (https:/katicatanya.hu/szallas/fahazikok/), illetve a
Katica Portan (https://katicatanya.hu/szallas/turistahazak/katica-porta.html), ezeknek a
szolgaltatasi szinvonala megegyezik egymassal (emeletes agyak). A szallashelyek
kulcsoshaz jelleggel miikodnek, igy tavozas el6tt a gyerekek felsepernek maguk utan
és a felgylilt szemetet kiviszik, ellen6rzik, hogy a szobdkban sem maradt szemét. Az
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emlitett szallashelyeken mas vendégek is megszallhatnak. Az egyiittélés szabalyait
betartva tudunk békésen meglenni a t6bbi szallévendéggel a kozds helyiségekben
(fiird6k, a Katica Portan konyha, tarsalgé, szabadtéri kitild).

4. éjszaka: Kaposméro- Faluhaz termében matracokon lesz a szallas.

5. éjszaka: Vasarosbéc- NSN Vendéghaz. Két szinten, agyakon és matracokon lesz a
szallas. Fiird6szoba van az also és a fels szinten is.

6. éjszaka: Szigetvar- Kemping kulcsoshazaban, nem satrakban
(https://www.szigetvaron.com/szallas) Hatalmas teriilettel, z6ldovezetben.

Etkezések

e Szentlorinc: Az iskola étkez6jében lesz minden étkezés.

e Bészénfa: Zselicvad Etteremben lesz minden étkezés (A Szarvasfarm étterme-Malom
u. 3., kb 1.5 km-re a szallastol, de falun beliil). A reggelihez mar érdemes ttra készen
érkezni, akkor nem kell visszakerekezni a szallasra.

* Patca: Katica Tanya Elménykozpontban lesz a vacsora és a reggeli (nem messze a
szallastol) - Az étkezés onkiszolgalo, a szennyes edényeket kérjiik a kocsikra pakolni
étkezés utan. Reggeli utdin NINCS uticsomag.

e Deseda t6: 4. napon délben meleg étel var a Deseda t6 strandjan miikédé Lia
Biifében.

e Kaposméro: Az onkormanyzat konyhdjanak étkezdjében lesz minden étkezés.

® Vasarosbéc: Szallason lesz az étkezés, a gyerekek sajat maguk készitik az ételt.

e Szigetvar: A Kemping teriiletén lesz minden étkezés.

Fontos szamunkra a kérnyezetvédelem, igy a tobbszor hasznalhato uzsonnas tasakokrol a
taborozok onmaguk gondoskodnak! Az szendvicseket, pékarukat ezekbe a tasakokba teszik
reggel, igy viszik magukkal.

Programok:
A tdbor részvételi dija a kévetkezo, kitelezé programokat tartalmazza:
2. nap:

e Zselici Csiihogo: Hétvégén menetrend szerinti, hétkdznap kiilon vonat viszi a
csoportokat. A menetidd 25 perc.

e Almamellék- Biedermannok Oroksége Kiallitis. Az almamelléki allomasépiiletben
1év6 interaktiv kiallitas, itt lehet6ség van ajandéktargyak vasarlasara is.

3. nap:

e Boszénfai Vadaspark és Szarvasfarm- Reggeli utan a vadaspark latogatas, kb 1 érat
vesz igénybe.

4. nap:



e Szennai Skanzen: Szabadtéri mizeum latogatdsa és muzeumpedagégiai foglalkozas.
Id6tartama kb 1 éra.

¢ Kaposméro-Bolényfarm: Farmlatogatas, kb 1 éra. Itt nincs ivéviz, csak hangulatos
tabori toalett.

e Patapoklosi Reformatus Templom

e Szigetvari Zrinyi Var: A belép6 a Megallitani Szulejmant! interaktiv kiallitas
megtekintését tartalmazza és a varudvar, varfal latogatasat.

e Szigetvari Gyogyfiirdé: Délutan 2-3 6ras csobbanas a strandfiirdé teriiletén (wellness
részleg nem latogathat6 ezzel a belépdvel)

Tovdbbi lehetoségek (a fizetos, onkoltséges programok kiilon kiemelve)
1. nap:

e Szentlérinc- Brantner-Koncz Emlékhaz: Onkéltséges, fakultativ program. 15:00-
tol 1 dras idegenvezetés. Biciklikkel a bels6 udvarban lehet parkolni. Dija: 5000
Ft/csoport

e Szentlérinc- Tanuszoda (Onkéltséges, fakultativ). Az uszoda a szallis mellett
talalhat6. Uszésapka, papucs kotelezd. 20 f6 feletti 1étszam esetén 2 6 kisérével
csoportos jegyet lehet vasarolni, ara: 750 Ft/f6. 20 {6 alatt feln6tteknek 1600 Ft/f6,
diakoknak 1100 Fv/f6.

e Szentl6rinc- Varoshaza: Kiviilrél lehet megtekinteni, fakultativ program.

¢ Kiralyegyhaza- Fagyizé

2. nap:

e Holl6fészek kilato: 2 km-es gyalogtira Nagymatérol.

e Nagymaté Tanosvény: Pihen6hely, 600 m-es tandsvény, fakultativ.

¢ Ibafai Pipamiizeum: Onkéltséges, fakultativ program! Diak/nyugdijas: 500 Ft/f6,
felnott: 1000 FT/f6. (Pedagégusoknak és 70 év felett ingyenes) Széls6séges iddjaras
esetén el6fordulhat, hogy Ibafat nem tudja érinteni a csoport, nagy es6zések esetén
keriil6iton mentek Szagy-Sasrét érintésével. A csoportok megértését kérjiik, a foldestit
nagy es6zések utan jarhatatlanna valhat.

e Sasréti to, pihend, Kikerics tanosvény az Almas patak forrasaig, fakultativ.

¢ Ropolyi té: Pihendhely kapolnaval, tajhazzal (kiviilrél), gémeskaiittal, biifével.

e Tura a Dugas kuthoz: Gyalogtira a Dugas kutig (2 km oda-vissza), mely a Ropolyi
totol indul, fakultativ

e Kardosfa kilato: a Csillagparkkal szemben.

o Zselici Csillagpark: Onkéltséges! Fakultativ. A Csillagpark programjai nagyon
népszerliek, majus végén jelezni kell a Csillagparknak a csoportokat. Két
programlehet6ség van id6pontoktdl fiiggéen: 1.Planetariumi program (Csillagasz
vetiti az égboltot a Planetariumban, majd egy filmet is megnéz a csoport) 2. A Nap



(Napkémlelés a tavcs6kupolaban, majd planetariumi filmvetités- borult idében a
miiszereket mutatja be a Csillagasz). Mindkét program 1 6ras, belépGjegy 1500 Ft/f6
(Két f6 Taborvezetének ingyenes). Pénteken 15:00-kor nyit a Csillagpark, de 14:00-t61
mar mehetnek a vandortaborozok (mivel nyitas el6tt lesznek, igy valaszthatnak is a
programok koziil).

Részletek: https://zselicicsillagpark.hu/programrendunk.php

Szilvasszentmarton Reformatus Templom, t6: Templomot kiviilrél, fakultativ
program. Csodas levendulas szegélyezi.

Katica Tanya Elménykézpont: Onkoltséges! Fakultativ. Az Elménykozpont
attrakcioit egy fél napos jeggyel élvezhetik kedvezményes aron a vandortabor
résztvevéi. Ar: 2500 ft/f6, ami 14:00 és 19:00 kozotti idészakra vonatkozéan magéaba
foglalja az élménykozpont jatékainak hasznalatat (kivétel: maszofal, minibowling-
ezek kiilondijasok) Itt nem sziikséges elore lejelenteni nekem a csoportokat, raértek
az érkezést6l fiiggben, a helyszinen eldonteni, hogy be akartok e menni az
Elménykozpontba. Erdeklédésté] fiigg, de jellemzéen a fiatalabb csapatok szdméara
élvezetes ez a program. Részletek: katicatanya.hu

4. nap:

5. nap:

Kaposvar: NEU Olasz fagyizé: Onkéltséges! Fakultativ.

Deseda t6: Fiirdési lehetség.

Eséprogram (Onkoltséges) javaslat, ha fiirédni nem tud a csapat (kérén van, nem
messze a strandtdl). Fekete Istvan Latogatokézpont. Amennyiben jo id6 esetén
valasztjatok ezt a programot, uigy a strandolasra kevesebb id6 jut. Itt nem sziikséges
el6zetesen jelezni a csoportok érkezését, csak ha szakvezetést kérnek. Részletek:
http://deseda.smmi.hu/

Deseda Tanosvény: Fakultativ, a strand mellett van.

Deseda Kilato

Bérdudvarnok- Petorke t6: Fiirdési lehet6ség, fakultativ. Kijelolt strand, de bdja,
személyzet nincs!

Feneketlen kut: pihenési lehetOség.

Csardahelyi pihend (Lidi néni haza): pihenési lehet6ség.

Somogyharsagy- Kilaté/Rézsahegy: pihendhely.

Vasarosbéc- Rétesnyujté miihely (Fizetds, fakultativ). A rétes elkészitésének teljes
folyamatan keresztiil jutunk el az édes élményig. Fakultativ programlehetdoség a
szallashelyen. Dija: 1000 ft/f6

Részletek: A paros rétes készitése nagyon régi néphagyomany Vasarosbécen, a mai
napig keészitik a helyi asszonyok. Minden hasonlé tevékenység (kenyérsiités, meszelés
stb.) addig nehéz, amig nem latjuk a gyakorlatban. A mihelyvezetd 1épésrol-l1épésre
elmagyarazza a tennivalokat. Erdemes a csoportokat megbontani és egy-egy
munkafolyamatot végezni veliik, azonban fontos, hogy minden résztvevének ralatasa
legyen a teljes folyamatra. A rétes készités azért j6 valasztas, mert nem csak
tudasatadas torténik, hanem egy kiilonleges és édes élményt is nyujt a gyerekeknek.
Folyamatok: Tészta bedagasztasa- Fahéjas alma toltelék elkészitése- Rétesnyujtas-
Feltekerés- Siités



6. nap:

e Szigetvar- Belvaros: fakultativ
e Szigetvar- Torok haz: Fakultativ, a varbelépdvel lehet bemenni.

7. nap:

e Szentegat: Ingyenes, fakultativ. Biedermann Kapolna. Itt vegyétek figyelembe a
hazautazast, a program kb 1 o6ra és elozetes bejelentkezést igényel. Az alapitvany
szivesen vallalja a bemutatast, ingyenesen teszik mindezt, viszont nem minden esetben
tudnak rendelkezésre allni.

Az egyes fakultativ programokra mind jelentkeziink, igy ennek dijara szamitani kell.
(Palyaztam is, meglatjuk, mit nyeriink...)

Kerékpdrok szervizelése:

Utols6 el6tti nap Szigetvaron, a Kempingben fogja a szervizes a kerékparokat atnézni, a
sziikséges javitasok is itt torténnek meg. Az érkezést kdvetGen a Turakisérdk segitségével a
gyerekek lemossak és letakaritjak a kerékparokat, hogy masnap tjra ttra tudjanak kelni a
Zselicben. Taska, bukédsisak ne maradjon a kerékparokon. Innen gyalog mentek a
gyogyfiirdobe, igy a kerékparok elhelyezése, 6rzése sem lesz probléma, a Kempingt6l 5 perc
gyalog a Gyodgyfiirds. A Gyégyfiirdobe sziikséges holmiknak, kulacsnak készitsen be
mindenki egy kis taskat maganak.

Hazaindulas:

Utolsé nap Szigetvarrdl attekertek Szentl6rincre (35 km, kb 2-3 6rat vesz igénybe, sikvidék)
visszatériink az els6é éjszakai szallasunk helyszinére, ahol lepakoljuk a kerékparokat,
sisakokat, taskakat. Mivel szép tisztak a bringak a gondos szigetvari takaritasnak
kdszonhetden, erre itt mar nem megy el ido.

Innen gyalogosan, kb 10-15 perc alatt lehet megkdzeliteni a buszmegallét vagy a
vasutallomast.

Vonatpalyaudvar: Vasut utca vége
Buszmegallok: A 6-os fott mentén Pécs és Szigetvar iranyaba.

Buszforduléo (Egészségkozpont): Marcius 15.tér, a szallds szomszédsagaban (innen
leginkabb Pécs felé indulnak autébuszok).

A vandortabor soran készitett fotokat majd kérlek, osszatok meg veliink google drive-on
vagy e-mailben a tabort kévetden a szinergiaturisztika@gmail.com cimen.

Szeretettel varunk mindenkit! A személyes talalkozasig varom a kérdéseket e-mailben!
Udvozlettel: Lilla

Osszefoglalé lista a Zselici Vandortaborhoz:


mailto:szinergiaturisztika@gmail.com

e Sajat bukésisak (ajanlott, de biztositjuk mindenkinek)

e Halozsak (ha sziikséges, vizhatlan zsak és gumipok a rogzitéshez)

e Sajat lepedd

o Torolkozo

® Tobbszor hasznalhaté uzsonnas tasak

e Naptej

e Tisztasagi csomag, zsebkend6

* Rendszeresen szedett gyogyszerek

e Szunyog és kullancsriaszté spray, krém

¢ Fiird6ruha, strandpapucs (Szentl6rinci Tanuszodaban koételezd az tszdsapka-fakultativ
program)

e Szigetvari Gyogyfiirdénél a strandholmiknak egy kis hatizsak vagy taska.

e Egy hétre elegend6 ruhazat, jol szell6z6 rovidnadrag, ha van, kerékparos nadrag,
melegit6, meleg puléver, zart sportcip6

e Esdkabat

* Fejvédo napszuras ellen

e Sajat kerékpar esetén specialis szerszamok, pumpa és potbelsd

Fakultativ programok:

¢ Brantner-Koncz Emlékhaz

e [Ibafai Pipamtzeum

e Zselici Csillagpark

* Rétesnyujtdo Mihely- Vasarosbéci szallas
¢ Szentegati Biedermann Kdapolna



